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 АДАПТИРОВАННАЯ  ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ  

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ  ПРОГРАММА  

ЕСТЕСТВЕННОНАУЧНОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ  

 «На одной волне с природой»   
(ЭКОЛОГИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ ДЕТЕЙ С ОГРАНИЧЕННЫМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ) 

     (1 год обучения)   

                                                           
                                                              Учебный план  

    
№ Название раздела, темы Количество часов в год Форма 

контроля Всего Теория Практика 

1 Организационное занятие -  2  1   1 Вводный 

контроль 1.1 Вводное занятие 1 1 

2 Времена года «Тайны сезонов» - 30 4 26 Текущий 

контроль 2.1 «Летняя палитра» 
 

1,0 5,0 

2.2 «В гостях у царицы осени» 0,5 3,5 

2.3 «Осенних красок хоровод» 0,5 3,5 

2.4 «Кружева зимы суровой» 0,5 5,5 

2.5 «Причуды матушки Зимы» 0,5 3,5 

2.6 «Весенние напевы» 1,0 5,0 

3 Растительный мир «Заходи в зеленый дом, чудеса 

увидишь в нем» - 40 

3 37 Текущий 

контроль 

3.1 «Волшебное царство цветов» 

   

0,5 6,5 

3.2 «Любимицы бульваров, аллей и 

садов» 

0,5 6,5 

3.3 «Зеленая аптека» 0,5 6,5 

3.4 «Лес чудес» 0,5 6,5 

3.5 «Секреты в лукошке» 0,5 5,5 

3.6  «Чудеса на лесной тропинке» 0,5 5,5 

4 Животный мир «Крылья, лапы и хвосты» -  40 3 37 Текущий 

контроль 

  

4.1 «Домашние птицы» 
 

0,5 6,5 

4.2 «Покорители неба»  0,5 6,5 

4.3 «Пестрый мир насекомых» 0,5 6,5 

4.4 «Домашние животные»  0,5 6,5 

4.5 «Дикие животные» 0,5 5,5 

4.6 «Вымершие животные» 0,5 5,5 

5 Подводный мир «В подводном царстве, загадочном 

государстве» - 30 

3 27 Текущий 

контроль 

5.1 «Пресноводные рыбы» 
 

1,0 5,0 

5.2  «Морские рыбы»   0,5 3,5 

5.3 «Глубоководные рыбы» 0,5 3,5 

5.4 «Морские животные» 0,5 5,5 

5.5 «Необычные и интересные 

обитатели морей и океанов» 

0,5 3,5 

5.6 «Ядовитые  опасные морские 

животные и рыбы» 

1,0 5,0 

6 Итоговое занятие - 2 - 2 Итоговый 

контроль 6.1 Выставка творческих работ  - 2 

 Всего 144 13 131 

 
 


